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Objectifs 
L’objectif du Niveau 2 : Praticien en Hippothérapie est de savoir concevoir et conduire des prises en charge par hippothérapie 
pour les personnes en situation de handicap. Cette formation sur le terrain, dans le manège, aux côtés des patients et de 
leurs aidants, vous permettra par la suite de pouvoir proposer des accompagnements à votre patientèle dans un 
environnement dédié, adapté et sécurisé avec une équipe pluridisciplinaire. 

 
Programme 
— 6 semaines de 5 jours en immersion au sein de l’équipe soignante avec la prise en charge des patients qui seront inscrits. 
— L’apprentissage est principalement fait par la pratique (‘learning by doing’) avec : 

• 3 heures d’échanges et de feedback par jour pour préparer ses séances en équipe pluridisciplinaire et s’ajuster 
progressivement. 

• 3 heures par jour aux côtés des patients et des aidants, 
• 2 heures par jour de contenu théorique 

 
— Au fil des semaines de pratique, trois grands groupes de pathologies sont abordés :  

• Maladies du développement : paralysie cérébrale, trouble du spectre autistique, maladies orphelines, etc... 
• Accidents de la vie : trauma crânien/médullaire, accident vasculaire cérébral, douleur neuropathique/chronique, 

polytraumatisme/amputations, psycho-trauma (stress post-traumatique) 
• Maladies dégénératives : sclérose en plaques, maladie de Parkinson, maladie de Huntington, sclérose latérale 

amyotrophique, troubles psychiques 
 

— Pour chacun des trois grands groupes, il y aura un contenu : 
• Théorique : les grandes lignes théoriques des pathologies abordées seront traitées sous l’angle de l’hippothérapie et 

les neurosciences 
• Pratique aux côtés du cheval et du patient : pour maitriser les différents rôles/positionnements possibles pendant la 

prise en charge du patient par hippothérapie : thérapeute, escorte, accompagnement des aidants 
• Pratique au sein de l’équipe pluridisciplinaire : approche initiale du patient, définition des axes thérapeutiques, choix 

du cheval et des équipes, choix de la porte d’entrée (physique, mentale, émotionnelle, spirituelle) et des exercices, 
débriefings quotidiens, accompagnement de l’aidant, restitution finale par la présentation de l’évolution du patient 
dans la semaine et un compte rendu écrit détaillé 

 
 
 

À noter 
Organisation de la formation : 
— Durée : enseignement théorico-pratique en présentiel : 240 heures 
— Chaque stage accueillera maximum 6 étudiants à la fois (du lundi au vendredi) 
— Dates du Niveau 2 : 

• la semaine du 14 avril pour le module 1 
• la semaine du 5 mai pour le module 2 
• la semaine du 16 juin pour le module 3 
• la semaine du 21 juillet pour le module 4 
• la semaine du 11 août pour le module 5 
• la semaine du 15 septembre pour le module 6 

 
— Intervenants staff : Directrice des programmes experte en hippothérapie et ESMHL, MD MPR PhD, MD Généraliste & 

Homéopathe, PhD Neurosciences, Psychologue et psychopraticien, Kinésithérapeute, Spécialiste équin. 
— Lieu de la formation : Institut Equiphoria, La Canourgue 
— Validation : assiduité / exercices pratiques / élaboration et présentation des comptes rendus des patients pris en charge 

à chaque stage 
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